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 موسيقی  

باااک میکميهااام تاااک  مهش اااا ا  اااکت  تي کماااک  ا 

ترس می توامد سبب  اکت  ردر واور ا رد طي ا  

تااک  مهش ااا ی واایی هشاار  ااکت  ردر بیااکد ماای 

 دار.

 

 

 

 

بكکد بررن داوی بدان عکدض  برا  مکرد ا 

هنين ، هشر  کت  ردر زايمکن می توامد سبب 

موادر س ادين بدان ع ر ا مشي شک  کت   کت  

 عوادض مکوی از س ادين گررر.
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رد فکز فعکل زايمکن    امقبکضاک  مان م ا مشاوا    

دطم  اي کر م  واور ، اطهاکس ردر افا اي  ما  

 يکبد.

داش تاک  مهش ااا راداياای ا اياار راداياای هشاار 

  راداتاااک اااکت  ردر زايماااکن بیاااکد مااای داماااد.  

 ی موضاعمن قا  ا  ا   ردر یب  مهدد ا داوشک

 هنااينمااکرد ا   دا یعااوادض هااکمببرخاای   رادا

 .ممکيد یم    مصرف آمشک دا محدار بکوند یم

 

 

 گکز امشومو س 

مه وط ا هاينن ا ميشاراس ا هاکيد مای بکواد  ا   

بصااود  اسشنقااکری رد برخاای از  قااودتک هشاار 

  ردر یا اثار باا اکت  ردر زايمااکن بكاکد ماای دار 

بع ااار رفااا   ا آن از ساااک شک ربااا  ثکبااار واااد  اسااار

 یرد طاکم    اکدبرر آن بهيکد سري  از ديا  هناين

 خ ر م  بکود. ی کملا ب

 

  TENS  

تحريک ا یشريیای اعصاکا از طرياو یوسار مای  

بکوااد   اا  ب ااود وااکي  رد  ااکت  ردرتااک  طااکر ا 

مااا من  اااکدبرر رادر ا رد برخااای از مرا ااا  هشااار 

داوای  TENS کت  ردر زايمکن بیکد می دار. 

 یبی خ ر ا بدان اي اکر عاوادض ماکرد  ا هنينا

 می بکود. 

 

 
 


